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السؤال الأول : عرّف المفاهيم و المصطلحات الآتية :                                           ( 4 علامات )
1. الأملاح المعدنية : .................................................................................................
...........................................................................................................................
2. الطبق الصحي : ......................................................................................................
...........................................................................................................................
السؤال الثاني : قارن كل مما يلي كما في الجدول الآتي :
أ. ( فيتامين C    ،  فيتامين D   ) .                                                                   ( 4 علامات )

	من حيث
	مصادره
	أهميته

	فيتامين  C 
	
	

	فيتامين D   
	
	



السؤال الثالث : ضع دائرة حول رمزالإجابة الصحيحة :                                            ( 8 علامات )
1. أحد الآتية يعد مصدرًا لأملاح الحديد:
أ. برتقال                                      ب.  سبانخ                                     ج.  الليمون
2. أحد الآتية يعد مصدرًا للكاربوهيدرات :
أ.  النشأ                                       ب. السكر                                      ج. ( أ+ب)
3. أحد الأمراض الآتية يسببها الإكثار من تناول الدهون :
أ.  الكساح                                    ب.  السكري                                   ج. أمراض القلب

4. تبلغ كمية الماء التي يجب تناولها يوميًا :
أ. ( 4-6 أكواب )                              ب. ( ( 6-8 أكواب )                  ج. ( 10- 12كوب )
5. أحد الآتية يعتبر مجموعة بناء :
أ.  البروتينات                                  ب. الدهون                              ج.  الفيتامينات
6. يمثل اللون البني في نموذج الطبق الصحي :
أ. الفواكة                                        ب. الحبوب                              ج. الألبان 
7. تعد إحدى الأتية مصدر من مصادر الدهون النباتية :
أ.  زيت الزيتون                              ب . العنب                               ج.  البطاطا
8.يمكننا الحصول على أملاح الكالسيوم من خلال تناول :
أ. اللحوم .                                    ب . المكسرات                           ج. الحليب و مشتقاته


السؤال الرابع : اكمل الفراغ بالإجابة الصحيحة :                                                     ( 4 علامات )
1. من العادات الصحية التي يجب علينا اتباعها :
1. ........................................................
2. .........................................................
2. فوائد الغذاء هي :
1. ........................................................
2. ........................................................


                                                              

انتهت الأسئلة 
مع تمنياتي لكم بالتوفيق 
معلمة المادة : سندس العواملة
