


Word Arabic meaning
Ambition طموح 

Appearance  مظهر 

Arrangement  تنظيم  \ترتيب  

Diary  يوميات  \مذكرات  

Impatient  غير صبور 

Interview  مقابلة 

Lose \ put on weight  زيد وزنه ي \يخسر  

Reinvent يعيد ابتكار او فكرة بغير نفسه 

Calculate  يحسب 

Celebrate  يحتفل 

Go to university  يلتحق بالجامعة 

Optimist  متفائل 

Optimistic  متفائل 

Pessimist  متشائم 

Pessimistic  متشائم 

prediction  توقع 

Be about to على وشك 

Carry on  يستمر 

Clear up  يوضح \ينظيف  

Confession  اعتراف 

Dreadful  سيء جدا \مريع  

Exhausted  مرهق جدا 

Fail  يفشل 

Give up  يتخلى عن  \يستسلم  

Glance يلقى نظرة سريعة 

Highlighter  قلم تظليل 

Ignore  يتجاهل Anxious قلق 
Look for  يبحث عن Cautious حذر 

Procrastinate  يؤجل \يماطل  Amazed  مندهش 

Seriously  بجدية Frightened   خائف 

Port ميناء Nice  جميل  \لطيف  

Pale شاحب Stressed متوتر 

Surprise مفاجأة  Certainly بالتأكيد 

Definitely  قطعا Appreciate يقدر

Persuade  يقنع 



CONFESSIONS OF A PROCRASTINATOR 

SUNDAY 

I’m sitting for a History exam next Thursday. It’s an important exam. I want to get a good mark. So, I know what I should do. I should revise for 

a few hours every day until I’m prepared. I get out my History book. Tonight, I’m going to study the first moon landing. But I don’t open the 

book. Instead, I switch on my computer and start playing Far plans. Time flies when you’re having fun. I pick up my History book. It falls 

open at a chapter called ‘The Marshall Plan’. That’s it! I need a plan. 30 minutes later I have a great study plan. Now, all I need to do is to start 

studying. However, it’s almost midnight, so I give up and go to bed. 

لأحدا  

ذلك أعرف ما الذي يجب أن أفعله؛ يجب أن أراجع لبضع ساعات كل يوم حتى أكون مستعدًا.  يوم الخميس القادم. إنه امتحان مهم، وأريد أن أحصل على علامة جيدةأنا سأقدّم امتحان تاريخ   

Farplan . يمرّ الوقت بسرعة عندما تستمتع  أأ بلعب لكتاب، وبدلًا من ذلك أشغلّ الكمبيوتر وأبدلكنني لا أفتح ا أخُرج كتاب التاريخ. الليلة سأدرس أول هبوط على القمر 

هذا هو! أحتاج إلى خطة خطة مارشال»أمسك كتاب التاريخ، فينفتح على فصل بعنوان    

وأذهب إلى النوم لكن الوقت أصبح قريباً من منتصف الليل، لذلك أستسلم لآن كل ما أحتاجه هو أن أبدأ بالمذاكرة، دقيقة، أصبح لديّ خطة دراسة رائعة 30بعد   

MONDAY 
My History book is open and I have a yellow highlighter in my hand. I’m ready to revise .I glance at my reflection in the window. ‘I’m going to 

pass this exam,’ I tell myself. Then I notice my hair is a mess. I need a haircut. So I go on social media and watch some hairstyle videos. I redo my 

study plan. I’m really going to work hard tomorrow. 

 الاثنين

«سأنجح في هذا الامتحان»   :سيألقي نظرة على انعكاسي في النافذة وأقول لنف  كتاب التاريخ مفتوح، وفي يدي قلم تظليل أصفر. أنا مستعد للمراجعة 

وأقول لنفسي إنني سأعمل بجد فعلاً غدًا،   عيد إعداد خطة الدراسة، أ لذلك أدخل إلى وسائل التواصل الاجتماعي وأشاهد بعض فيديوهات تسريحات الشعر ، ثم ألاحظ أن شعري غير مرتب. أحتاج إلى قصة شعر  

TUESDAY 

I’m going to revise for three hours. I’m about to start when I feel puckish , so I go to the kitchen to get a biscuit. I get some orange squash. 

I carry on studying for a few minutes but then I need to go to the toilet. After that, I call my cousin Ramzi. He’s sitting for the same exam as me. I 

ask how he’s getting on. We talk for ages. Finally, I’m ready to start revising seriously. I can’t find my notes in all the clutter on my desk. I should 

clear it up. Three hours later my room is tidy. I’m exhausted. I fall into bed. 

 الثلاثاء

أكون على وشك البدء عندما أشعر بالجوع قليلًا، لذلك أذهب إلى المطبخ لأحضر بسكويتاً، وأشرب قليلًا من عصير البرتقال راجع لمدة ثلاث ساعات.سأ . 

لأمور معه، ونتحدث لفترة طويلةأسأله كيف تسير اأتابع الدراسة لبضع دقائق، لكن بعد ذلك أحتاج إلى الذهاب إلى الحمّام. بعد ذلك أتصل بابن عمي رمزي؛ فهو يقدّم نفس الامتحان مثلي.  . 

بعد ثلاث ساعات تصبح غرفتي مرتبّة. أشعر بإرهاق شديد، فأرتمي على السرير وأنام أخيرًا أكون مستعدًا لبدء المراجعة بجدية، لكنني لا أستطيع العثور على ملاحظاتي وسط الفوضى على مكتبي. يجب أن أرتبّه . 

WEDNESDAY  

I’m in a panic. I really don’t want to fail this exam. My brother yells up the stairs, ‘There’s football on the  telly  in ten minutes!’ He comes up to 

the landing. ‘Jordan are playing England.’ I ignore him. I can’t watch football. I’m going to study all night. 

 الأربعاء
هناك مباراة كرة قدم على التلفاز بعد عشر دقائق»ا في حالة ذعر. لا أريد حقًا أن أفشل في هذا الامتحان. صرخ أخي من أعلى الدرج: أن !» 

" . تجاهلته. لا أستطيع مشاهدة كرة القدم. سأدرس طوال الليل الأردن يلعب ضد إنجلترا»صعد إلى الصالة وقال:   

THURSDAY  

I

 studied until 4 a.m. I felt dreadful in the morning but I did the exam. I think I passed but I’m not sure. I wonder why I always put off important 

things until the last moment. It’s not sensible. It means I never do the things I have to do until panic makes me do them. I want to change. 

Procrastination makes me miserable. I find  a video called ‘How to stop procrastinating’. I’m going to watch it. But maybe not right now. الخميس 
لكنني لست متأكدًا درست حتى الساعة الرابعة صباحًا. شعرت بشعور فظيع في الصباح، لكني قدمت الامتحان. أعتقد أنني نجحت، . 

لها إلا عندما يجبرني الذعر على القيام بهاأتساءل لماذا دائمًا أؤجل الأمور المهمة حتى اللحظة الأخيرة. هذا ليس منطقياً. يعني أنني لا أقوم أبدًا بالأشياء التي يجب عليّ فع . 

سأشاهده«. ن التسويفكيف تتوقف ع»أريد أن أتغير. التسويف يجعلني بائسًا. وجدت فيديو بعنوان  . 

 لكن ربما ليس الآن



 

 

 

 

 

Word E – meaning Arabic meaning  
Procrastination  The act of delaying or postponing 

something on necessarily  
تأجيل  \تسويف   

Revise   To study again something you 
have already learned , in 
preparation for an exam   

 يراجع

Glance   To take a brief or hurried look    يلقي نظرة خاطفة 

Puckish   Feeling slightly hungry  جائع قليلا 

Clutter   A collection of things lying about 
in an untidy state  

كركبة \فوض   

Dreadful   Extremely bad or serious , feeling 
very unwell 

سيء جدا \فظيع   

Sensible   Done or chosen in accordance 
with wisdom or prudence , 
practical . 

عقلاني  \حكيم   

 
 

1- Why did the writer feel he needed to make a study plan on Sunday ? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2- What distracted the writer on Monday When he was about to start revising ? 
 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 
 

3- On Tuesday , how did the writer end up Spending his three hours of “ Study time”? 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

4- Why couldn’t the writer watch the football match on Wednesday ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

5- How did the writer feel on Thursday morning , and Why ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 
 

B- How do people usually get around in Oxford? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 



Future arrangements and intentions 

* We use the present Continuous or going to + infinitive to talk about future

arrangements and intentions . 

* We use the present continuous for plans and arrangements for the near future ,

usually with a time reference :  

ex : I’m leaving tomorrow , so I can’t go to the cinema with you . 

We use be+ going to + infinitive for intentions , ambitions and future plans which 

can still change : 

ex : My dad is going to teach me how to drive . 

Form : Sub + is , am ,are + V.ing + com…. 

Negative form : Sub + isn’t , am not , aren’t + V.ing +com 

Question form : Is ,Am, Are + Sub +V.ing + com…..? 

Going to 

Form : Sub+ is , am, are +going to + V1+com……. 

K.W: ( on +day \ next month\ next week\ this \ afternoon \ 

tomorrow) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- We use going to + infinitive or will + infinitive to make future Predictions. 

We use be going to + infinitive  for predictions about the future based on what we know and 

can see now . 

- It’s ten to four , and the lecture starts at four O’clock. we’re not going to get the lecture on 

time. 

we use will + infinitive for predictions about the future based on our opinions , intvition or 

experience . we often use expressions like I’m sure , I think and in my opinion before will: 

The traffic is fairly light at this time of day . I’m sure the bus will arrive on time . 

If we want to say that we think an event will not happen in the future , we use I don’t think + 

Will. 

ex: I don’t think I’ll make it on time today . 

 

 

Negative form : Sub + isn’t ,am not , aren’t+ going to + V1 

Question form : Is, Am ,Are + Sub +going to +V1? 

                             Wh- Q+ is, am, are + Sub +going to + V1+…? 

Note: with verbs used with the verb go that describe free-time 

activities, Such as camp (        go camping) , Ski         ( go         sking) ,etc , 

for intentions , ambitions and future plans we use going to go . 

* I’m going to go jogging twice a week this Summer . 




